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5.5. Definición del mensaje clave para transmitir a los alumnos sobre ese hábito 

El mensaje que se transmitirá es el siguiente: 

¡Sólo tenemos una espalda y es para toda la vida. No es sustituible, por lo que es muy importante mantenerla sana y 
fuerte, y saber cómo realizar todas las actividades diarias sin que sufra! 
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